
  

 

Fitness & Gesundheit 

 

#gesundwerden 

REHA-SPORT beim LSV 
 

 

Angeboten werden sechs orthopädische Trainingsgruppen: 
 

MO: 16:15 - 17:15 Uhr  Gymnastikhalle LH Basis 

DI:  13:45 - 14:30 Uhr  Gymnastikhalle LH Basis 

DI:  18:15 - 19:00 Uhr  Kursraum Sportanlage 

DO: 13:00 - 13:45 Uhr  Gymnastikhalle LH Basis 

DO: 18:00 - 18:45 Uhr  Kursraum Sportanlage 

FR:  11:00 - 11:45 Uhr  Kursraum Sportanlage 

 

KEINE KOSTEN - Die Krankenkasse / BG trägt den Beitrag! 

 
 Infos und Anmeldung 

 LSV Geschäftsstelle 

 ℡ 5070 2919 

 www.lsv-ham.de  

 

 

 

 


